
INSTRUCCIONES 

Primero, reinicia tu celular para optimizar las 
aplicaciones y así evitar errores en el sistema.

Los audios no tienen tiempo de caducidad, 
quedan en tu celular el tiempo que quieras y los 
puedes escuchar todas las veces que quieras.

Pero te recomiendo que desconectes los 
mensajes temporales y que los Audios los guardes 

en la nube por si los llegas a borrar por error o 
cambias de celular.

"PORQUE NO HAY REPOSICIÓN" 

Escucha los Audios todos los días, sentado o 
recostado, con o sin audifonos y con los ojos 

cerrados, al despertar y antes de dormir, hasta 
obtener el resultado deseado. 

El reto de los 21 días

Según estudios científicos, se requiere de un 
proceso de 21 días consecutivos para crear un 
cambio, a través de la repetición constante de 

una conducta.
De esta manera la mente subconsciente lo 

tomará como un aprendizaje y finalmente, lo 
almacenará como un hábito.

Los hábito tienen vida propia y son mas fuertes 
que nosotros, por eso se produce el cambio y 

una vez creado un hábito es muy difícil 
eliminarlo.

Por eso lo que bien se aprende jamas se olvida.
Y por último recuerda que la repetición es la 

madre del aprendizaje

“La Hipnosis,  esa gran desconocida” 

Las Terapias de Hipnosis están hechas para 
reprogramar a la mente subconsciente que es la 

mente automática y la que materializa las 
cosas.

Para lograr eso debemos brincarnos al crítico 
interior, a la mente consciente, la que razona.
Por lo tanto para sacar el máximo provecho de 

las Terapias de Hipnosis, solo escuchalas.
No las pienses, no las razones, no las análises. 

“SOLO ESCUCHA Y SIGUE
LAS INSTRUCCIONES”

Si te quedas dormido no importa 

El sueño es un periodo ideal para reprogramar 
nuestra mente, ya que las barreras mentales 

caen y el inconsciente es más permeable y hábil 
a la hora de integrar la información nueva que 

estas recibiendo.

Por lo tanto escuchar una Terapia de Hipnosis 
en Audio mientras duermes es una de las 

formas más efectivas que hay para cambiar 
comportamientos dañinos y lograr eso que tanto 

deseas.. 

Escuchar varios Audios a la vez 

Es magnifico, porque en Hipnosis entre más 
profundo es el trance, más benefico es.
Y una forma de profundizar el trance es 

entrando y saliendo de trance varias veces y 
eso se logra fácilmente al oír varios Audios a la 

vez.
Escuchas uno y entras en trance.

Sales del trance para poner otro, lo pones  y 
vuelves a entrar en trance.
Y así consecutivamente. 

Si compraste varios Audios 

NO son iguales, están formadas por tres partes.
La inducción.- Esta en el principio. Es igual en 

todos los audios y sirve para llevar a la persona 
a un Trance Hipnótico.

Y tiene que ser igual porque vas a aprender a 
entrar en un estado Hipnotico y la repetición es 

la madre del aprendizaje.

La programación.- Esta en la parte intermedia 
(Empieza en el min. 8) . Es diferente en cada 

audio y es la que logra los cambios en la 
persona.

El cierre.- Esta al final. Es igual en todos los 
audio.

Y sirve para salir del Trance Hipnotico 
además para despertar tranquilo y relajado 

como si hubieras dormido 8 hrs.

TAMBIEN TENGO A TU DISPOSICIÓN 

Terapias por Video-Llamada
Para las personas que no pueden salir de su 

casa o que viven fuera de Monterrey. 

Lic. Alejandro Marmolejo 
Experto Hipnotista

      81-3154-6005 
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